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La réponse : le nombre d’araignées  
qu’on avale dans notre sommeil chaque année 

tourne probablement autour de... zéro. 

Pour qu'il en soit autrement, ça impliquerait d'abord 
que tout le monde dorme la bouche ouverte.  

Ensuite, que les araignées s’aventurent dans vos 
draps défaits (pourquoi ?) au risque de se faire 

écraser. Et même si, par hasard, une petite bête se 
retrouvait sur votre oreiller, les spécialistes confirment 
qu’un trou béant qui expulse de l'air chaud (oui, ça,  

c’est votre bouche) n'attire pas les araignées.  
Au contraire, ça les repousse.

Bref, les chances qu’une araignée intrépide  
(et suicidaire) s’introduise dans votre bouche 

(ouverte) et que votre réflexe de déglutition s'active  
au même moment sont infinitésimales. ✪

Combien d'araignées finissent  
en collation nocturne ? Notre bouche 

est-elle réellement une caverne d'Ali Baba 
pour les bestioles à huit pattes  ? 

Avale-t-on  
des araignées  
en dormant ?

LA QUESTION LOUFOQUE 

ramasse-mo
i
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