
 
 

Confinement & COVID :  
une crise dont vous êtes le héros 
 
Ces dernières semaines ont été pour le moins inhabituelles, pour ne pas                       
dire surréelles. On a à peine le temps de se faire à notre routine qu’on doit                               
assimiler des nouvelles recommandations, des nouvelles règles… 
 
Malgré tout, on doit allier nos forces pour vaincre le ​Big Bad Evil Guy​. Pour                             
ce faire, j’en appelle à ces héros de l’ombre : les fans de jeux de rôle.                             
Quoiqu’en disent vos préjugés, ils ne sont pas tous des asociaux qui                       
squattent le sous-sol de leurs parents. En cravate ou en talons, en sarrau                         
ou en chienne de travail, ils sont partout (même dans certaines agences                       
créatives). 
 
Amis geeks, à vos fiches et crayons ! Voici les personnages types du                       
RPG de l’heure : Confinement & COVID. 
 
Le magicien | La magicienne 
 
Tu te demandes si les masques sont vraiment efficaces ? Tu t’inquiètes à                       
savoir si tu peux faire une saucette dans le spa de tes parents sans risquer                             
de les contaminer ? C’est lui que tu vas voir. Pas besoin du Dr Arruda pour                             
lui expliquer la COVID à grand coup de vulgarisation et de tartelettes                       
portugaises : Il a déjà tout lu, tout analysé, tout compris. 
 
Pour le magicien, le confinement, c’est pas un problème. On doit rester                       
chez nous ? Tant mieux ! Voir du monde, c’est ​overrated​. 
 



Le chevalier | La chevalière 
 
Il n’a pas manqué un seul point de presse depuis le début de la crise. Il suit                                 
à la lettre les mesures imposées par le gouvernement. Sa mission :                     
s’assurer que tout le monde fasse de même. Personne n’est à l’abri de son                           
jugement ; t’auras beau être sa propre mère, si tu invites ton amie à                         
prendre un verre de rosé sur ton balcon, attends-toi à te faire chicaner. 
 
Le chevalier est un peu ​casseux ​de party​, mais il est toujours prêt à rendre                             
service. Tu es une personne à risque ? Demande-lui donc d’aller faire ton                       
épicerie, ça va lui faire plaisir ! 
 
Le roublard | La roublarde 
 
Dans le milieu, on l’appelle le ​Skill Monkey​. Pendant qu’il était en                       
confinement, il en a profité pour apprendre une quatrième langue,                   
cuisiner son propre pain, se découvrir un talent caché pour le crochet et                         
maîtriser toutes les chorégraphies populaires sur Tik Tok. Selon lui, les                     
mesures du gouvernement, c’est « plus un genre de ligne de conduite que                       
de véritables règles ». 
 
Attention ! Le roublard est un esprit libre, qui n’aime pas qu’on lui dise quoi                           
faire. S’il passe trop de temps sur les médias sociaux, il pourrait développer                         
des idées conspirationnistes. 
 
Le guerrier | La guerrière 
 
Vous savez, cette personne qui, depuis le début de la crise, a réussi à se                             
mettre ​encore plus en forme ​? Celle qui a continué de profiter de son                         
abonnement au gym en suivant les cours offerts en ligne. Celle qui nous                         
fait tous ​feeler cheap en partageant ses temps de course dans sa story                         
Instagram. On l’admire. On l’envie. On l’espionne à travers le store quand                       
elle passe devant chez nous. 
 
Si le guerrier cherche autant à se dépasser, c’est peut-être pour ne pas                         
laisser l’inquiétude l’envahir. Tu capotes un peu ces temps-ci ? Enfile-donc                   
tes ​running​ et va courir avec lui ! 
 
 
 
 



Le druide | La druidesse 
 
Quand il se balade dans son quartier, tous les chiens tirent sur leur laisse                           
pour se faire flatter. D’ailleurs, l’isolement l’aura probablement poussé à                   
adopter un — ou plusieurs — nouveaux compagnons. Avec trois sachets de                       
graines et une pelletée de terre, comme par magie, son pouce vert et lui                           
ont enfanté du plus beau jardin que t’as jamais vu. 
 
Parfois, à la nuit tombée, les druides s’unissent à distance pour un rituel                         
ancestral. Ton voisin tousse sur son balcon dans un nuage de fumée ? C’est                         
un druide, ça va bien aller. 
 
Le moine | La moniale 
 
Pour lui, cette crise est la source de son épiphanie. Après l’angoisse et                         
l’incertitude est venue l’illumination : il n’avait jamais été aussi serein que                     
depuis qu’il est ​pogné chez lui. Plutôt que d’écouter les nouvelles, il lit des                           
bandes dessinées et des articles sur le ​Slow Living​. Chaque jour, il embellit                         
son île virtuelle et essaie de ne pas trop penser au déconfinement. 
 
Il arrive que le moine décide de se raser la tête. Peut-être parce qu’il est en                               
quête de sa nature profonde, peut-être parce qu’il a vu quelqu’un le faire                         
sur Tik Tok… mystère. 
 
Le prêtre | La prêtresse 
 
Il est toujours prêt à se dévouer pour la cause et fait passer son équipe                             
avant tout. On a tendance à l’oublier, mais c’est en temps de crise qu’on                           
réalise à quel point il est essentiel. De façon naturelle, c’est vers lui qu’on se                             
tourne quand on vit un petit ​breakdown typique du confinement. Ne fais                       
pas l’erreur de croire que tu peux te débrouiller sans lui : ça pourrait mal                           
finir. 
 
Confinement, distanciation, lavage des mains, port du masque : telles sont                   
les paroles sacrées du prêtre. Si tu ne le fais pas pour toi, fais-le au moins                               
pour lui. 
 
Et toi, quel est ton personnage du RPG Confinement & COVID ?  
On veut savoir ! 

 


