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[exte Margot Houdreay

PEUT-ON APPRENDRE A
FAIRE BOUGER NOS OREILLES?

Moins de 20 % des gens peuvent faire bouger leurs

oreilles sur commande. Si on fait partie de la majorité,
peut-on changer les choses ?

La réponse: Oui! Avec de I'entrainement, certaines
Personnes y arrivent. Sivos oreilles ne bou
parce que le muscle responsable n'est pas assez fort, Mais
Ilexiste bel et bien! Des contractions imperceptibles, de
lordre duy millimetre, se produisent autour des oreilles en
répon'se a certains sons, C'est un PeU comme les animausx
qui orientent leurs oreilles vers |4 source d'un bruit,

Athletes auriculaires, ily a de I'espoir! ¢
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